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7:15

Cycle-45 <3> Aptem J1.

Cycle - 45 <3> Aptem J1.

7:15

8:00

Twineschool <1> layxap M.

8:00

9:00

ABL <3> TartbsiHa B.

High Heels Dance
<1> Avicyny K.

Cycle-45 <3> TatbsHa B.

High Intensive Training
<3> TaTbsiHa B.

Body Ballet <1> Aiicyny K.

9:00

10:00

Upper Body - 45
<3> TartbsiHa B.

© STRONG <3> Taup Y.

Pilates <4> Hatanbsa X.

Latina Mix <1> Taup 4.

Super Sculpt <3> TatbsHa B.

Cycle <3> EneHa K.

Pilates <4> Hatanbsa X.

Kallanetic <3> TaTtbsHa B.

Strip Dance <1> Aiicyny K.
Step <3> lMayxap M.

Aqua Fit <5>

10:00

11:00

Latina Mix <1> Ancyny K.

Yoga <4> Haranbs X.

Cycle <3> EneHa K.
Yoga <4> Cepren M.
Aquaflat $ <5> 'mn Ham A

Ballroom Dance <1> Taup 4.
Stretch <3> TatbsiHa B.

Yoga <4> Hatanbs X.

Upper Body-45 <3> EneHa K.

Yoga - 90 <4> Cepren M.
Aquaflat $ <5> Omutpuin M.

Latina Mix <1> Ancyny K.

Yoga <4> Haranbs X.

Latina Mix <1> [ayxap M.
Super Sculpt <3> 'mn Ham U
Pilates <4>
Aqua Interval <5> Onbra U.

Functional Training <3>

Swimming <5>

11:00

Latina Lady Style
<3> Ancyny K.

Yoga Prenatal <4> Onbra .

Aqua Fit <5> EneHa K.

Body Ballet <1> Aiicyny K.
U9 Training <3> EneHa K.

Aqua Mama <5> Onbra .

Arabic Dance <1> Ancyny K.
Yoga Prenatal <4> Onbra .

Aqua + ABS-45 <5> Enena K.

Ballroom Dance <1> Tawnp 4.

Stretch - 45 <3> EneHa K.

Aqua Mama <5> Onbra .

Dance Duet <1> Ancyny K.
Yoga Prenatal <4> Onbra .

Aqua Power <5> EneHa K.

@ 2UMBA <3> Mayxap M.
Yoga <4>
Aqua Mama <5> Onbra W.

Bums + ABS <3>
Aquaflat $ <5>

Super Sculpt <3> Omutpuin M.
Yoga <4> lllagusa @.

Swimming <5> EneHa K.

Show Dance $ <1> Aiicyny K.
Free Training $ <3> Onbra I'.
Pilates <4> Cepren M.
Aqua Power <5> Onebra W.

Yoga <4> llaguna O.

Swimming <5> EneHa K.

D2MmER <3> Taup u.
Pilates <4> Cepren M.
Aqua Fit <5> Onbra U.

@ 2UmMBA <3> Taup U.
Yoga <4> lllagusa ®.

Swimming <5> EneHa K.

Bums + Stretch
<3> [vun Ham U

Mix Dance <4> PeruHa I.

Stretch <3>

Body Ballet <1> Onbra .

Body Ballet <1> Onbra .

Terra-core $
<3> Omutpun M., Mayxap M.

PortDeBras <4> Onebra IN.

Super Sculpt <3> PeruHa I".
Aqua Power <5> Onebra W.

Bonenb6on - 3 car./u.
<6> NpwuHa L.

Pilates <4> Onbra .

Yoga Pranayama
<4> Cepren M.

Bonenbon - 3 car./u.
<6> VpwnHa L.

Yoga <4> Onbra .

Pilates <4> Onbra IM.

Yoga <4> Onebra IN.

Yoga - 90 <4> Cepren M.

Functional Training
<3> Omutpun M.

Power Split <3> TatbsHa B.

Super Sculpt <3> Nayxap M.

Kallanetic <3> PerunHa I".

© STRONG <3> Taup Y.

Aquaflat $ <5> [lnaHa T.

Aquaflat $ <5> lOpuii K.

Contemporary beg.
<1> PeruHa I

Step beg. <3> ayxap M.

Daosskaya Yoga
<4> Cepren M.

Aqua Power <5> lOpun K.

Strip Dance <1> Aicyny K.
Bums + ABS <3> TaTtbsHa B.
Pilates <4> Nayxap M.
Aqua + ABS <5> Onbra W.

& 2UmBA <1> Mayxap M.
Bums + ABS <3> 'vun Ham U
Yoga <4> Cepren M.
Aqua Fit <5> lOpun K.

Body Ballet <1> Aiicyny K.

Functional Training
<3> [vn Ham U

Pilates <4> Onbra IN.

Aqua Fit <5> Onbra W.

Contemporary beg.
<1> PeruHa .

Bums + Stretch <3> 'mun Ham U

Pilates <4> Cepren M.
Aqua Interval <5> Opwui K.

Mix Dance <1> PeruHa I".
ABL <3> layxap M.
Pilates <4> Cepren M.
Swimming <5> Opwui K.
Aquaflat $ <5> 'mn Ham U

Latina Lady Style
<1> Ancyny K.
Cardio Strike <3> 'nn Ham A
PortDeBras <4> ayxap M.
Aqua Fit <5> Onbra U.

Dance Mix <1> layxap M.

Upper Body - 45
<3> vn Ham U

Pilates <4> Cepren M.

Aqua + ABS - 45 <5> lOpuii K.

Strip Dance <1> Aiicyny K.
Cycle adv. <3> Aptem J1.
Yoga <4> Onebra I.
Swimming <5> Onbra .
Aquaflat $ <5> [lnana T.

Yoga Nidra <4> Cepren M.
Aqua Crossfit <5> HOpun K.

Functional Training
<3> Pervna I.

Yoga Nidra <4> Cepren M.

Stretch - 45 <3> 'un Ham U

Bam <{> 6m 3anbl [ TaHUEeBanbHbLIX 3an
3am <¥> TonThIK 6araapnamanap, cankn / rpynnoBble NporpamMmmbl, Cankn

3am <> Yoga, Pilates

Twineschool <3> lMayxap M.

Stretch - 45 <3> [lnana T.

<35> cynarbl TONT. 6afA. / rp. Np. Ha BoAe
Sam ONbIH 3anbl / UIrpoBo 3an

< Y
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BEST BODY

Moapo6HOCTH 1 3anMChb Ha peLienLyUn TPeHaXepHoro 3ana.

Il xecTegeri esrepicTep / UsMeHeHUe B pacnMcaHum
$ KOMMepUMANBLIK ChIHbIN / KOMMepYeCcKuit Knacc




