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7:15

Cycle - 45 <3> Aptem J1.

Cycle - 45 <3> Aptewm J1.

7:15

8:00

Stretch - 45 <1> EnusaBeta .

Stretch - 45 <1> EnusaBeta .

8:00

9:00

ABL <3> TartbsiHa J1.

Cycle - 45 <3> TartbgHa J1.

High Intensive Training
<3> TatbsiHa J1.

Kallanetic <3> Perunna I

9:00

9:30

Pilates - 90 <4> Hartanbs X.

Pilates - 90 <4> Hartanbsa X.

9:30

10:00

Latina Mix <1> Butanun K.

Upper Body - 45
<3> TatbgHa J1.

Chain Training U9
<3> EneHa K.

Afro House Dance
<1> Butanun K.

Super Sculpt <3> TatbaHa J1.

Cycle - 45 <3> EneHa K.

Latina Mix <1> Butanun K.

Kallanetic <3> TaTtbaHa J1.

Step <3> lNayxap M.

Aqua Fit <5>

10:00

11:00

Bachata <1> Butanui K.

Yoga <4> Hatanbs X.

Stretch - 45 <3> Enena K.
Yoga <4> Cepren M.

Cha-cha-cha <1> Butanun K.
Stretch - 45 <3> TaTtbsHa J1.

Yoga <4> Hatanbs X.

Upper Body - 45 <3> EneHa K.

Yoga - 90 <4> Ceprewn M.

Salsa <1> Butanun K.

Yoga <4> Hatanbs X.

Mix Dance <1> PeruHa I'.
Super Sculpt <3> 'un Ham U
Pilates <4> Hatanbs C.

Aqua Interval <5> Onbra .

Functional Training <3>

Swimming <5>

11:00

12:00

Aqua Fit <5> Enena K.

PortDeBras <1> [layxap M.

Aqua Mama <5> Onbra W.

Aqua + ABS-45 <5> Enena K.

Arabic Dance <1> layxap M.

Aqua Mama <5> Onbra .

Aqua Power <5> EneHna K.

@ 2UmBA <3> ayxap M.
Yoga <4> Hatanbs C.

Aqua Mama <5> Onbra V.

Bums + ABS <3>

12:00

13:00

Ballroom Dance
<1> Omutpun M.

Yoga <4> lllagusa ©.

Swimming <5> EneHa K.

Latina Lady Style
<1> layxap M.

Pilates <4> Cepren M.

Aqua Power <5> Onebra W.

S 2UMBA <3> Mayxap M.
Yoga <4> lllagua ©.

Swimming <5> Enena K.

Strip Dance <1> [layxap M.

Pilates <4> Cepren M.
Aqua Fit <5> Onbra U.

Ballroom Dance
<1> Omutpun M.

Yoga <4> lllagusa ©.

Swimming <5> EneHa K.

Stretch - 45 <3> 'un Ham U

Stretch - 45 <3>

13:00

14:00

Stretch - 45 <1> [muTpun M.

Yoga Prenatal <4> Hatanbs C.

Twineschool <3> lMayxap M.

Yoga Prenatal <4> Hatanbs C.

PortDeBras <1> [JmuTpun M.

Yoga Prenatal <4> Hatanbs C.

Aqua Power <5> Onbra W.

Bonenb6on - 3 car./u.
<6> VpuHa L.

14:00

15:00

Pilates <4> Hartanbs C.

Functional Training
<3> TaTbsHa J1.

Yoga <4> Hatanbs C.

Power Split <3> TatbsaHa J1.

Pilates <4> Haranbs C.

Yoga Pranayama
<4> Cepren M.

Aquaflat <5> 'vn Ham

15:00

16:00

Yoga - 90 <4> Cepren M.

Bonen6on - 3 car./u.
<6> VpwuHa L.

16:00

18:00

@ ZUmBA <3> ayxap M.

Power Split <3> KOpui K.

Cycle - 45 <3> EneHa K.

Kallanetic <3> TaTtbsaHa J1.

Super Sculpt <3> EneHa K.

19:00

Contemporary beg.
<1> PervHa I

Super Sculpt <3> ayxap M.

Daosskaya Yoga
<4> Ceprein M.

Aqua Power <5> lOpun K.

Ballroom Dance
<1> Omutpun M.

Bums + ABS <3> HOpun K.
Pilates <4> Hatanbsa C.
Aqua + ABS <5> Onbra W.

Arabic Dance <1> [layxap M.

Functional Training
<3> EneHa K.

Yoga <4> Cepren M.
Aqua Fit <5> FOpuii K.

Latina Mix <1> OQmuTtpun M.
Super Sculpt <3> 'mn Ham U
Pilates <4> Haranbs C.

Aqua Fit <5> lOpun K.

Kazakh + Arabic Dance
<1> PeruHa I".

Chain Training U9
<3> EneHa K.

Pilates <4> Cepren M.
Aqua Interval <5> Opwui K.

Mix Dance <1> PeruHa I'.
Stretch - 45 <3> Nayxap M.
Pilates <4> Cepren M.
Swimming <5> Opwui K.

Aquaflat <5> 'mn Ham U

PortDeBras <1> Oumutpuin M.
Super Sculpt <3> Nayxap M.
Yoga <4> Haranbs C.

Aqua Fit <5> Onbra W.

Strip Dance <1> ['ayxap M.
Upper Body <3> EneHna K.
Pilates <4> Cepren M.

Aqua + ABS - 45 <5> lOpuii K.

Ballroom Dance
<1> Omutpun M.

ABL <3> layxap M.
Yoga <4> Hatanbs C.

Swimming <5> Opwui K.

Aquaflat <5> 'mn Ham A

Stretch - 45 <3> PervnHa I.
Yoga Nidra <4> Cepren M.
Aqua Crossfit <5> lOpun K.

Yoga Nidra <4> Cepren M.

Twineschool <3> Mayxap M.

Stretch - 45 <3> [ayxap M.
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MofpoGHOCTU M 3aNnCh Ha peLenuyuK TpeHaXepHoro 3ana.

18:00

Beccein <> cyparsl TonT. 6ara. / rp. np. Ha Boae Il kecTeneri esrepictep / U3aMeHeHMe B pacnncaHum
3an OWbIH 3anbl / UrpoBOM 3an

3am »Ka3fbl anaH / NneTHAA nnoLiagka

Bam <> 6m 3anbl / TaHUeBanbHbIN 3an
3am <¥> TonThIK 6araapnamanap, cankn / rpynnoBble NporpamMmmbl, Cankn
3am <> Yoga, Pilates




