
1-ШІ ТАМЫЗДАН БАСТАП БАЛАЛАР БАҒДАРЛАМАЛАРЫ КЕСТЕСІ
РАСПИСАНИЕ ДЕТСКИХ ПРОГРАММ С 1 АВГУСТА

Зал <1> би залы / танцевальный зал
Зал <3> топтық бағдарламалар, сайкл / групповые программы, сайкл
Зал <4> Yoga, Pilates

Бассейн <5> судағы топт. бағд. / гр. пр. на воде
Зал <6> ойын залы / игровой зал
Зал <7> балалар бөлмесі / детская комната

кестедегі өзгерістер / изменение в расписании

УАҚЫТЫ
ВРЕМЯ
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СЕЙСЕНБІ 
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СӘРСЕНБІ 
СРЕДА

БЕЙСЕНБІ 
ЧЕТВЕРГ

ЖҰМА 
ПЯТНИЦА

СЕНБІ 
СУББОТА

ЖЕКСЕНБІ 
ВОСКРЕСЕНЬЕ

УАҚЫТЫ
ВРЕМЯ

8:00
Синхронды жүзу 

Синхронное плавание 
6–12 жас / лет <1> Диана Т.

Көркем гимнастика II
Худ. гимнастика II

6–12 жас / лет <6> Карина Ф.

Синхронды жүзу 
Синхронное плавание 

6–12 жас / лет <1> Диана Т.
Көркем гимнастика II

Худ. гимнастика II
6–12 жас / лет <6> Карина Ф.

Синхронды жүзу 
Синхронное плавание 

6–12 жас / лет <1> Диана Т.
Көркем гимнастика II

Худ. гимнастика II
6–12 жас / лет <6> Карина Ф.

8:00

9:00
Синхронды жүзу 

Синхронное плавание 
6–12 жас / лет <5> Замира З.

Көркем гимнастика II
Худ. гимнастика II

6–12 жас / лет <6> Карина Ф.

Strong Junior
8–14 жас / лет <1> Елена К.

Баскетбол
7–12 жас / лет <6> Александр З.

Синхронды жүзу 
Синхронное плавание 

6–12 жас / лет <5> Замира З.
Көркем гимнастика II

Худ. гимнастика II
6–12 жас / лет <6> Карина Ф.

Strong Junior
8–14 жас / лет <3> Елена К.

Баскетбол
7–12 жас / лет <6> Александр З.

Синхронды жүзу 
Синхронное плавание 

6–12 жас / лет <5> Замира З.
Көркем гимнастика II

Худ. гимнастика II
6–12 жас / лет <6> Карина Ф.

Баскетбол
7–12 жас / лет <6> Александр З.

Art World <7>
Art World <7> 9:00

10:00 Art World <7> Art World <7> Art World <7> Baby
3–6 жас / лет <1> Регина Г. Logic Games <7> 10:00

11:00 Волейбол
10–15 жас / лет <6> Анастасия Т.

Волейбол
10–15 жас / лет <6> Анастасия Т.

Волейбол
10–15 жас / лет <6> Анастасия Т.

Көркем гимнастика II
Худ. гимнастика II

6–12 жас / лет <6> Карина Ф.

Baby Fitness Training
4–7 жас / лет <1> Елизавета Г. 11:00

12:00

Тхэквондо
6–12 жас / лет <4> Гил Нам И

Көркем гимнастика I
Худ. гимнастика I

4–8 жас / лет <6> Диана Т. 
Көркем гимнастика II

Худ. гимнастика II
6–12 жас / лет <6> Карина Ф.

Baby Fitness Training
4–7 жас / лет <1> Елизавета Г. 12:00

13:00
Baby Fitness Training

4–7 жас / лет <1> Елизавета Г.
Көркем гимнастика I

Худ. гимнастика I
4–8 жас / лет <6> Диана Т.

13:00

15:00 Athletic Junior
12–15 жас / лет <3> Гил Нам И

Көркем гимнастика II
Худ. гимнастика II

6–12 жас / лет <6> Карина Ф.
Athletic Junior

12–15 жас / лет <3> Гил Нам И

Көркем гимнастика II
Худ. гимнастика II

6–12 жас / лет <6> Карина Ф.
Athletic Junior

12–15 жас / лет <3> Гил Нам И 15:00

16:00

Синхронды жүзу 
Синхронное плавание 

6–12 жас / лет <1> Диана Т.
Athletic Junior

8–11 жас / лет <3> Гил Нам И
Logic Games <7>

Baby
3–6 жас / лет <1> Диана Т. 

Көркем гимнастика II
Худ. гимнастика II

6–12 жас / лет <6> Карина Ф.

Синхронды жүзу 
Синхронное плавание 

6–12 жас / лет <1> Диана Т.
Athletic Junior

8–11 жас / лет <3> Гил Нам И
Logic Games <7>

Baby
3–6 жас / лет <1> Диана Т. 

Көркем гимнастика II
Худ. гимнастика II

6–12 жас / лет <6> Карина Ф.

Синхронды жүзу 
Синхронное плавание 

6–12 жас / лет <1> Диана Т.
Athletic Junior

8–11 жас / лет <3> Гил Нам И
Logic Games <7>

Logic Games <7> Logic Games <7> 16:00

17:00

Синхронды жүзу 
Синхронное плавание 

6–12 жас / лет <1> Диана Т.
MTV Dance

8–12 жас / лет <3> Регина Г.
Тхэквондо

3–6 жас / лет <4> Гил Нам И
Синхронды жүзу 

Синхронное плавание 
6–12 жас / лет <5> Замира З.

Баскетбол
7–15 жас / лет <6> Александр З.

Көркем гимнастика I
Худ. гимнастика I

4–8 жас / лет <1> Диана Т.

Баскетбол
7–15 жас / лет <6> Александр З.

Art World <7>

Синхронды жүзу 
Синхронное плавание 

6–12 жас / лет <1> Диана Т. 
MTV Dance

8–12 жас / лет <3> Регина Г.
Тхэквондо

3–6 жас / лет <4> Гил Нам И
Синхронды жүзу 

Синхронное плавание 
6–12 жас / лет <5> Замира З.

Баскетбол
7–15 жас / лет <6> Александр З.

Көркем гимнастика I
Худ. гимнастика I

4–8 жас / лет <1> Диана Т.

Баскетбол
7–15 жас / лет <6> Александр З.

Art World <7>

Синхронды жүзу 
Синхронное плавание 

6–12 жас / лет <1> Диана Т. 
MTV Dance

8–12 жас / лет <3> Регина Г.
Тхэквондо

3–6 жас / лет <4> Гил Нам И
Синхронды жүзу 

Синхронное плавание 
6–12 жас / лет <5> Замира З.

Баскетбол
7–15 жас / лет <6> Александр З.

Баскетбол
7–15 жас / лет <6> Александр З.

Art World <7>
17:00

18:00

Көркем гимнастика I
Худ. гимнастика I

6–9 жас / лет <1> Диана Т.
Тхэквондо

6–12 жас / лет <4> Гил Нам И 
Синхронды жүзу 

Синхронное плавание 
6–12 жас / лет <5> Замира З.

Көркем гимнастика I
Худ. гимнастика I

4–8 жас / лет <1> Диана Т.

Көркем гимнастика I
Худ. гимнастика I

6–9 жас / лет <1> Диана Т.
Тхэквондо

6–12 жас / лет <4> Гил Нам И 
Синхронды жүзу 

Синхронное плавание 
6–12 жас / лет <5> Замира З.

Көркем гимнастика I
Худ. гимнастика I

4–8 жас / лет <1> Диана Т.

Көркем гимнастика I
Худ. гимнастика I

6–9 жас / лет <1> Диана Т.
Тхэквондо

6–12 жас / лет <4> Гил Нам И 
Синхронды жүзу 

Синхронное плавание 
6–12 жас / лет <5> Замира З.

18:00


