YAKbITbI
BPEMA

OYWUCEHBI
NOHEAENBbHUK

XXEJITOKCAHHAH BACTAIN TOMNTbIK BAFOAPJIAMATIAP KECTECI
PACIMCAHUE N'PYMNMNOBbIX MPOIr’PAMM C 1 AHBAPA

CEWCEHBI
BTOPHUK

COPCEHBI
CPEQOA

BEWCEHBI
YETBEPI

X¥MA
NATHULA

CEHBI
CYBBOTA

XEKCEHBI
BOCKPECEHbLE

YAKbITbI
BPEMA

7:15

Cycle - 45 <3> ApTtem J1.

Cycle - 45 <3> Aptem J1.

7:15

8:00

Stretch - 45 <1> Nayxap M.

Stretch - 45 <1> Nayxap M.

8:00

9:00

ABL <3> EneHna K.

Cycle - 45 <3> EneHa K.

Functional Training
<3> EneHa K.

Yoga <4> HOnus K.

9:00

10:00

Latina Mix <1> Butanun K.

Upper Body - 45
Enena K. <3>

Chain Training U9
<3>lNayxap M.

Pilates <4> HaTtanbs X.

Afro House Dance
<1> Butanun K.

Super Sculpt <3> EneHna K.

Bums + ABS <3> Nayxap M.

Pilates <4> Hatanbs X.

Latina Mix <1> Butanun K.
Xtempo PM <3> EneHa K.

Step <3> Onus K.

Aqua Fit
<5>

10:00

11:00

Bachata <1> Butanui K.
Yoga <3> Haranbsa X.

Body ballet
<1> Onebra .

Stretch - 45 <3> "ayxap M.
Yoga <4> Ceprewn M.

Cha-cha-cha <1> Butanuu K.

Stretch - 45 <3> EneHa K.
Pilates <4> HaTanbs X.

Strip Dance <1> Onbra IT.
Upper Body - 45
<3>l"ayxap M.
Yoga <4> Cepren M.

Salsa <1> Butanuu K.
Yoga <4> Hatanbs X.

Body Ballet <1> Onwbra 1.
Super Sculpt <3>'vn Ham U
Pilates <4> Hatanbsa C.
Aqua Interval <5> Onbra W.

Swimming
<5>

Functional Training
<3>

11:00

12:00

Prenatal Gymnastic
<4> Haranbs C.

Aqua Fit <56> Enena K.

PortDeBras <1> Onbra 1.
Aqua Mama <5> Onbra W.

Prenatal Gymnastic
<4> Haranbs C.

Aqua + ABS-45 <5> EneHa K.

Body Ballet <1> Onbra 1.
Aqua Mama <5> Onbra W.

Prenatal Gymnastic
<4> Haranbs C.

Agua Power <5> EneHa K.

Stretch - 45 <3> 'vn Ham U
Yoga <4> Haranbs C.
Aqua Mama <5> Onbra W.

Bums + ABS
<3>

12:00

13:00

E)2UMBA <1> OmuTpuin M.
Pilates <4> Haranbs C.
Swimming <5> EneHa K.

Pilates <4> Cepreit M.
Aqua Power <5> Onbra W.

Arabic Dance <1> ayxap M.

Yoga <4> Haranbs C.
Swimming <5> EneHa K.

Pilates <4> Cepreit M.
Aqua Fit <5> Onbra W.

Ballroom Dance
<1> Omutpun M.

Pilates <4> Hatanbs C.
Swimming <5> EneHa K.

@ 2UmBA <3> Mayxap M.
Aquaflat <5> 'vn Ham A

Stretch
<3>

13:00

14:00

Stretch - 45 <1> Omutpun M.

Twineschool <3> Mayxap M.
Aquaflat <56> 'mn Ham U

PortDeBras <1> Omutpuin M.

Agua Power <5>EneHa K.

Bonenbon - 3 car./u.
<6> AHacTacusa T.

14:00

15:00

Yoga <4> Hatanbs X.

Pilates - 90 <4> HaTtanbsa X.

Yoga <4> Hatanbs X.

Yoga Pranayama
<4> Cepren M.

15:00

16:00

Yoga - 90 <4> Ceprei M.

Bonenbon - 3 car./u.
<6> AHacTtacua T.

16:00

18:00

Step <3> HOnus K.

@ 2UmBA <3> ayxap M.

Power Split <3> HOnusa K.

Xtempo PM<3> [Mayxap M.

Functional Step <3> Onuga K.

18:00

19:00

Contemporary
<1> Anya H.

Super Sculpt <3> HOnusa K.

Daosskaya Yoga
<4> Cepren M.

Aqua Power <5> EneHa K.

Ballroom Dance
<1> Omutpun M.

Bums + ABS <3> Nayxap M.
Pilates <4> Haranbs C.
Aqua + ABS <5> Onbra W.

Strip Dance <1> Anya H.

Functional Training
<3> tOnuga K.

Yoga <4> Cepreii M.
Aqua fit <5> Enena K.

Latina Mix <1> Omutpuin M.

Super Sculpt <3> Mayxap M.

Pilates <4> Hatanbs C.
Aqua Fit <5> Onbra WU.

Heels Dance
<1> Anya H.

Upper Body
<3> KOnunsa K.

Pilates <4> Cepren M.
Aqua Interval <5> EneHa K.

19:00

Heels Dance <1> Anya H.
Stretch - 45 <3> lOnusa K.
Pilates <4> Cepreit M.
Swimming <5> EneHa K.

Dance Duet <1> Omutpuin M.
Super Sculpt <3> EneHa K.
Yoga <4> Haranbs C.
Aqua Fit <5> Onbra u.

Mix Dance <1> Anya H.
Stretch - 45 <3> Onus K.
Pilates <4> Cepren M.

Aqua + ABS - 45
<5> EneHa K.

Ballroom Dance
<1> Omutpui M.

ABL <3> Enena K.
Yoga <4> Haranbs C.
Swimming <5> Onbra W.

Stretch <1> Anya H.
Yoga Nidra <4> Cepreii M.
Aqua Crossfit <5> Enena K.

Yoga Nidra <4> Ceprewn M.

Stretch - 45 <3> Enena K.

> 61 3anbl / TaHUEBanbHbIN 3a
> TONTbIK 6aFrgapnamManap, cankn / rpynnoBble NporpaMmmbl, CamMkn

> Yoga, Pilates

Stretch - 45 <3> Enena K.

] yAarbl TONT. 6afA. / rp. np. Ha Boge

OMbIH 3anbl / UrPOBOM 3an

)asfbl anaH, / neTHAsa nnowagka

M xecTtepneri esrepictep / UaMeHeHMe B pacnucaHum




