YAKbITbI

BPEMS
7:15
8:00

OYWCEHBI
NOHEAEJNIbHUK

1-l1 HAYPbISOAH BACTAIN TOMNTbIK BAFOAPJIAMAIJTIAP KECTECI

CEWCEHBI
BTOPHUK

Cycle - 45 <3> Aptem J1.

COPCEHBI
CPEOA

BEWCEHBI
YETBEPI

Cycle - 45 <3> Aptem J1.

K¥MA
NATHULA

PACINMUCAHUE INPYMNMMNOBbLIX MPOINPAMM C 1 MAPTA

CEHBI
CYBBOTA
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XEKCEHBI
BOCKPECEHbBE

CITNECSS;

YAKbITbI
BPEMA

9:00

ABL <3> EneHna K.

Stretch - 45 <1> Nayxap M.

Stretch - 45 <1> ['ayxap M.

7:15

Cycle - 45 <3> EneHa K.

8:00

10:00

Latina Mix <1> Butanun K.

Upper Body - 45

Chain Training U9
<3> [ayxap M.

Afro House Dance
<1> Butanun K.

Bums + ABS <3> [layxap M.

Functional Training
<3> EneHa K.

9:00

11:00

<3> EneHa K.

Bachata <1> Butanun K.

Pilates <4> Hartanbs X.

Body Ballet <1> Onbra .

Super Sculpt <3> EneHa K.

Cha-cha-cha <1> Butanui K.

Pilates <4> Hartanbs X.

Stretch - 45 <3> EneHa K.

Latina Mix <1> Butanun K.

Step Adv. <3> lOnus K.

Functional Training <3>

Aqua Fit <5>

10:00

Yoga <3> Hartanbs X.

Prenatal Gymnastic
<4> Haranbsa C.

Stretch - 45 <3> Nayxap M.
Yoga <4> Cepren M.

PortDeBras <1> Onbra IM.

Stretch - 45 <3> EneHa K.

Pilates Basic Class
<4> Hatanbs X.

Prenatal Gymnastic

Strip Dance <1> Onbra .
Upper Body - 45 <3> Nayxap M.
Yoga - 90 <4> Cepren M.

Salsa <1> Butanun K.

Yoga <4> Haranbs X.

Body Ballet <1> Onbra .
Super Sculpt <3> 'vn Ham U
Pilates <4> lOnus K.

Aqua Interval <5> Onbra W.

Bums + ABS <3>

Swimming <5>

11:00

Aqua Fit <5> EneHa K.

Ballroom Dance
<1> Omutpun M.

Aqua Mama <5> Onbra W.

Functional Training
<3>'vn Ham U

<4> HaTtanbs C.

Aqua + ABS - 45 <5> EneHa K.

Arabic Dance <1> "ayxap M.

Body Ballet <1> Onbra .

Aqua Mama <5> Onbra W.

Bums + ABS <3> 'un Ham U

Prenatal Gymnastic
<4> Haranbs C.

Aqua Power <5> EneHa K.

D 2UmBA <1> Fayxap M.
Stretch - 45 <3> [un Ham U
Yoga <4> lOnug K.

Aqua Mama <5> Onbra U.

Stretch - 45 <3>

Pilates <4> Hartanbs C.

Swimming <5> Enena K.

Stretch - 45 <3> [ImuTpun M.

Pilates <4> Cepreii M.

Aqua Power <5> Onbra U.

Yoga <4> Hatanbs C.

Swimming <5> Enena K.

Pilates <4> Cepren M.
Aqua Fit <5> Onbra WU.

@ ZUMBA <3> [muTpuit M.

Pilates <4> Hatanbs C.

Swimming <5> Enena K.

Aquaflat <56> 'mn Ham N

Yoga <4> Hartanbs X.

Twineschool <3> lNayxap M.

Pilates <4> Hatanbsa X.

PortDeBras <3> [mutpun M.

Aqua Power <5> EneHa K.

Bonenbon - 3 car./u.
<6> AHactacusa T.

Yoga <4> Haranbs X.

Yoga Pranayama
<4> Cepren M.

Step Beg. <3> HOnus K.

@ 2umBA <3> rayxap M.

Power Split <3> Enena K.

Xtempo PM <3> Nayxap M.

Yoga - 90 <4> Cepren M.

Bonenoon - 3 car./u.
<6> AHacTacusa T.

Contemporary <1> Anya H.
Super Sculpt <3> Onus K.

Ballroom Dance
<1> Omutpuin M.

Strip Dance <1> Anya H.

Upper Body <3> tOnus K.

Daosskaya Yoga
<4> Cepren M.

Aqua Power <5> EneHna K.

Heels Dance <1> Anya H.

Stretch - 45 <3> Onusa K.

Bums + ABS <3> ["ayxap M.
Pilates <4> Hartanbs C.

Aqua + ABS <5> Onbra U.

Dance Duet <1> Omutpuii M.

Bums + ABS <3> [un Ham U

Yoga <4> Cepren M.
Aqua Fit <5> EneHa K.

Mix Dance <1> Anya H.

Latina Mix <1> QmuTtpun M.
Super Sculpt <3> ayxap M.
Pilates <4> Hartanbs C.

Aqua Fit <5> Onbra W.

Ballroom Dance

Heels Dance <1> Anya H.
Functional Step <3> lOnus K.

Pilates <4> Cepren M.

Aqua Interval <5> EneHa K.

Pilates <4> Cepren M.

Swimming <5> Enena K.

Yoga Nidra <4> Cepren M.

Super Sculpt <3> EneHa K.
Yoga <4> Haranbs C.

Aqua Fit <5> Onbra U.

Stretch - 45 <3> EneHa K.

Stretch - 45 <3> > [un Ham U
Pilates <4> Cepren M.
Aqua + ABS - 45 <5> Enena K.

<1> Omutpun M.
ABL <3> Enena K.
Yoga <4> Hatanbs C.

Swimming <5> Onbra WU.

Stretch - 45 <3> EneHa K.

Stretch - 45 <3> Anya H.
Yoga Nidra <4> Ceprei M.

Aqua Crossfit <5> EneHa K.

e <> 6m 3anbl / TaHUeBanbHbIA 3an

Ba B> ToNThIK 6argapnamanap, cavkn / rpynnoBbie NporpaMmbl, camkn
Ban <> Yoga, Pilates

[Beceai <5 cynarbl TonT. 6afa. / rp. np. Ha Boge
Sam OWbIH 3anbl / UTpoBOM 3an

Sam )Xasfbl anaH / neTHAA nnowaaka

I kecTteperi e3repictep / U3MeHeHMe B pacnucaHumn




