«RAKHAT FITNESS» CIMNOPT KIYBbIHbIH

BANANAP CEKUUANAPBLIHA BAPY EPEXEJIEPI

1. TEPMUHOEP MEH AHBIKTAMATAP

1.1. Ocbl Epexene MblHagan TepMMHAEP MEH aHblKTamanap KongaHbinaapl:
1.1.1. «Kny6» — «OpTansblK xy3y 6accenHi» XKLLC.

1.1.2. «bana» (kenwe T. — 6ananap) — Kny6 6enrinerex 3-teH 15 xacka
neniHri 6ananapabliH TONThIK XaHe Xxeke baraaprnamanapblHa KaTbicaTbiH
Tynfa.

1.1.3. «banaHbIH 3aHabl ekini» - OHbIH aTa-aHachkl, 6ana acblpan anyLubinap,
KOpFaHLUbINap, kaMkopLubinap Hemece KP 3aHHamacbiHAga G6enrineHreH
TopTinneH 6anaHblH MyaaenepiH Ginaipy ceHin TanceipbinFaH agaMmaap.
1.1.4. «TypHUKETTIH apfbl XafblHAafFbl aymaky — cpoiefe opHanackaH
TYPHUKETTEPAEH KEeNiHr cnopTTblk cabakTapra apHanfaH Kny6 aymarbl.
1.1.5. «Epexe» — Bananap cekuuscbiHa Keny epexeci.

1.1.6. «Kny6 epexenepi» — Kny6TbiH yokineTTi opraHbl 6ekiTkeH, Knybka
GapyablH xannbl epexernepi.

1.1.7. «KABoHeMeHT» - kny6 HepeTiH xxaHe benrini 6ip cabak TypnepiHe
KaTblcyFa Kykblk 6epeTiH kyxaT. Cabakka 6apy yakbiTbl MeH caHbl 6anaHbIH/
OHbIH, 3aHAbl ekiniHiH Knybka 6apy yLwiH TaHaaraH 6argapnamacbiHa
GavinaHbIcTbl 6onaabl.

2. BATANAP CEKUUANAPBIHA BAPY EPEXXECIH 93IPJIEY MAKCATbI
2.1. Ocbl Epexe TonTbIK XaHe xeke bargapnamanapra keneTiH 6ananapapbii
Kny6Ta 6onfaH yakblTbiHAA Kayinci3airiH kKamTamachl3 eTy, CoHaan-ax
XaTTbIFynap »acay KesiHe »KaTTbIKTbIpyLUbINiap MeH HyckayLUblnap Kypambl
XKYMbICbIHA OHTaWMbI XaFaan xacay xaHe 6ananap MeH 6anaHbiH, 3aHabl OKini
YLUiH Konawnbl Xarfav xacay makcatbinaa a3iprneHreH. Ocbl Epexe Kny6TbiH
Gananap cnopTt cekumsinapblHbIH 6aprbIK TypriepiHe KonaaHbinaabl.

2.2. Ocbl Epexe bananapapblH cekumanapFa Keny kesiHgeri KocbiMLua
Tanantapabl 6enrinengi xaHe Kny6TbiH XKannbl epexeciH ToNbIKTbIpaabl.

2.3. Kny6TbIH xannbl epexenepi bananapra Aa kongaHbinagbl.

3. XKAINbl EPEXXENEP

3.1. Cekumsiparbl cabakka 6anaHblH kaTbiCcyblHa pykcaT 6epy yLiH 6anaHbIH
3aHabl exingepi Knybka mbiHagai kyxattapabl 6epyi Tvic:

3.1.1. CnopT cekuusnapblHaarbl cabakTapra KaTbiCy YLUiH Kapcbl
KepceTKiuTepAiH XOK eKeHAiriH pacTtaiTbliH 6ana AeHcaynbiFbIHbIH, Xan-Kyii
Typanbl MeauuvHanblK aHblKTama.

3.1.2. Kny6 kaccacblHaH caTbin anbiHFaH aboHEMEHT.

3.1.3. banaHblH xeke 6acblH KyananablpaTbiH KyxaT (Kry6 Kbl3MeTKepiHiH,
TeKkcepyi yLiH KeLwipMeci MeH TyMHycKachbl).

3.1.4. 3aHapbl ekingiH exineTTiriH KyanaHablpaTbiH KyxkaT (6anaHbiH, Tyy
Typanbl Kyaniri, 3aH4bl eKingiH xeke Kyaniri, KaxeT bonFaHaa — ceHimxar)
Kny6 kbl3ameTkepi Tekcepy YLUiH KeLlipmenepi MeH TynHycKanapsbl.

3.1.5. TonTbIpbinFaH aHkeTa (1-KocbiMLIa).

3.2. Cabak bacTanap angbliHaa 6anaHbiH 3aHabl ekini KykaTTapabl
XKaTTbIKThIpyLUbIFa 6epesi.

3.3. Cartbin anbliHFaH aboHEMEHT KarTapblnMaitabl.

3.4. ABoHeMeHT caTbIn anblHFaH caTTeH 6acTtan KywiHe eHefi xaHe 30 KyH
6okl apekeT eTeqi, byn pette aboHeMeHT HGanaHblH 3aH4bl eKiniHAe OHbIH,
opeKeT eTy Mep3imiHae Kanagpl.

3.5. AybipyblHa 6ainaHbicTbl eMec cebenneH cabakrapra KenMereH xarganaa
aboHeMEeHTTIH KonaaHbiny Meps3imi y3apTbiniMaybl TUIC.

3.6. Cekumsparbl cabakTapra ayblpyblHa 6ainaHbICTbl KeNMereH xargaaa
6ananap pepirepiHeH anbiHFaH 6ana AeHcaynbIFbIHbIH Xaii-Kyii Typansbl
aHblkTama 6ap 6onFaHaa XaTTbIKTbIPYLUbIHBIH aDOHEMEHTTIH KonaaHbiny
Mep3iMiH aypyablH co3binybiHa balinaHbiccbi3 ken AereHae 3 peT kenyre
FaHa y3apTyFa KyKbifbl 6ap.

3.7. AybipFaHHaH KeWiH XaTTbIFyAbl XXanFacTblpy MakcaTbliHAA CeKums
6acranap angbliHga 6ananap gapirepiHeH anbliHFaH aHblKTaMaHbl
XKaTTbIKTbIPYLUbIFa 6epy Kaxert.

3.8. ABoHemeHT aTaynbl 60nbin Tabbinagbl XxaHe OHbl YLUiHLLI TyNFanapra
Gepyre pykcat etinmengi. AboHemeHT 6acka Tynrara b6epinreHae, OHbIH KyLUi
KaHgan-ga 6ip eTeycis xonbinagbl.

3.9. ABoHeMeHT xoranfaHaa 6anaHbiH/OHbIH 3aHabl OKiniHiH OHbI KarTa
KannblHa KenTipyre Kykbifbl 6ap, 6yn peTTe aboHeMeHTTi kanmnbliHa KenTipy
KbI3METiHIH KyHbl Kny6TbIH BekiTinreH npenckypaHTbl 6ovibiHILA TeneHeai.
HakTbl KanfaH xeHe kaTbicnaraH cabakrapablH CaHbl FaHa KannblHa KenTipyre
xaTtagpl.

3.10. banaHbiH 3aHap! exini Kny6 MynkiH )ofanTkaHbl xxaHe GynaipreHi yLuiH
Kny6 6enrinereH meniwepae matepuanblk xayankepLuinikte 6onagbl.

4. BANNAHbIH CABAKKA KATbICYbIHA P¥KCAT BEPY

4.1. Kny6 aymarbiHaa 6ananapfa )aTTbIKTbIPYLUbIHbIH KaTblCybIMEH

KOHe pyKcaTbIMEH FaHa TYPHUKETTIH, apfbl XafblHa eTyre pykcaT eTinegi.

4.2. Cabak KypbinbIMbIH Oy3yabl 6onasipmay, 6ananapgbliH, xapakaTTaHyblH
GonablpMay YLWiH (kaTTbiFynap, TONTbIK, Xeke baraapnamanap) cabak
HacTanfaHHaH KeliH 5 MUHYTTaH aca kellikkeHaepre cabakka kipyre pykcat
eTinmenai.

4.3. banaHblH Kny6 dhoieciHae xaTTbiFy npoleci 6bactanfaHra geniH

XoHe asikTanfaHHaH kewiH 6onFaH yakpiTbiHAa Knyb xaTTbIKTbIPYLUbICHI

MeH akiMLiniri 6ana yLuiH xxayankepLuinikte 6onmangbl.

4.4. AymakTa TYPHUKETTIH apfbl xarbliHaa 6ananapabiH 6enrineHreH cabak
yaKbITbIHaH TbiC 6onaTblH yakblTbl —15 MUHYTTaH acnanabl.

4.5. XXaTTbIKTbIpy NpoLecTepi asikTanfaHfa geviH XoHe oAaH keniH 6anaHblH,
3aHabl ekingepi 5 xacka aeniHri 6anara 6ananapabiH, WeLliHin-KniHeTiH
XepiHae KuiHyre kemekTece anagbl. Kny6 TypHUKETIHIH apfbl xarbiHa 3aHabl
eKingep TeK XaTTbIKTbIPYLUbIHbIH, KAaTbICYbIMEH FaHa eTe anagpl.

4.6. Cabakrap 6actanfaHfa geniH 6anaHblH CbIpTKbl KMiMiH 3aHabl ekinre
KangablpyFa Hemece LukadpTapAa eke 3aTTapbl XaHe KviMiMeH bipre caktayra
Kanablpyra 6onagpl.

4.7. XKeke 3aTTapbl MeH KnimaepiH Kapaycbl3 kanapipyra 6onmangbl.

4.8. banaHblH 6afFanbl 3aTTapblHbIH CaKTanyblH KamMTamachl3 eTy MakcaTbliHAa
onapgabl XaTTbify npoueci 6actanap anabiHga 6anaHbiH, 3aHab! exkingepiHe
Kanablpy kaxeT. baranel 3aTTap MeH Kyxxattap ywiH Kny6 xaTTbIKTbIpyLUbICHI
MEH aKiMLLiniri >kayanTbl 6onmanabl.

4.9. XXaTTbIfy NpoLeci asikTanfaHHaH KewiH Xeke 3aTtTap MeH Kuimai
wkadTapaa kangblpyfa kataH ThliblM canbiHagbl.

4.10. XXoranraH 3atTap yLiH Kny6 )aTTbIKTbIpyLLbl MEH SKiMLLINiri )xayanTbl
6onmangbl. ¥MbITbINFaH 3aTTapAbl any macenenepi 6ombiHLWa Ky6TbIH Tipkey
OpHbIHa XYTiHY Kepek. ¥MbITbIFaH 3aTTapabl caktay Mep3aiMi KnyoTbiH, iLki
epexenepimeH petTeneai.

5. CABAK KE3IHOEI SPEKETTEP

5.1. X)KaTTbIfy ypAici MEH OHbIH, y3aKTbifbiH 6anaHbiH, Mopanbablk,
NCUXONOrUANbIK XaHe dusnkanblk xaraanbiHa 6ainaHblCTbl CropTieH
peTTeneTiH CNOoPTTbIK 84ICTEPre CONKEC XKaTThIKTbIPYLLbI alKbIHAAWAbI.

5.2. XatTbIfy npoueci kesiHae 6anaHbiH 3aHabl ekiniHiH cexunsiaarbl
cabakTblH askTanyblH KyTin, Kny6 dorecinge 6onyra Kykbifbl 6ap.

5.3. banaHblH 3aHabl OKiNiHiH XaTTbIFynap eTKi3y kesiHae aymakTarbl
TYPHUKETTIH apfbl XafbliHAa 6onyblHa KaTaH, ThlibIM canblHaAbl, OUTKEHI
OHbIH, KaTbICybl cabak xypridyre kegepri 60nybl MyMKiH. AwblK cabakTap
MeH KnybTbIK CnopTTbIk-Oykapanblk LapanapAsl KocnaraHaa, onap Typarnsbl
KocbImMLIa XabaprnaHabl.

5.4. TypHVKETTIH apfbl XaFblHAa XeHe cekuusinapparbl cabakrapaa TUicTi asik
Kuimae (ayblCbIMAbl CMOPTTbIK asik KUiM) XKeHe TUICTi CMopPTTbIK KniMae
(rMMHacTuKanblk KynanbHWUK, COPTTbIK KOCTIOM) 6omy kaxeT. Knim meH asik
KMIMHIH TYPiH XaTTbIKTbIPYLUbIAaH HaKTblnay KaxeT.

5.5. Kny6 keneci xargavinapga 6anaHbiH AeHcayrblFbiHA XaHe XapakaT
anyblHa xayanTbl eMec:

. 6anaHbiH ocbl EpexeHi xaHe KnybTbiH XKannsl epexxenepin 6ysraH
Xafganoa;

. kny6 dorecinae anfaH xapakatTapbl YLLUiH;

. kny6 aymarblHaH TbIC anfaH >xapakatTapbl YLUiH;

. YLWiHWI TyNfanapablH 9peKkeTi HOTUXECIHAE anfaH xxapakaTTaphbl YLUiH;

. kny6 aymarbiHaa 6anaHblH 63 KiIHOCIHEH anfFaH xapakaTTapbl YLUiH.

5.6. banaHbliH xapakaT anyblH 6onabipmay YLUiH XeHe XaTTbIFy npolecTepi
KesiHAe OHbIH Kayinciaairi ywiH 6ana geHecinae awekennepai (coipfa,
cakuHa, MOHLUaKTap, anka, carat »xaHe T. 6.) 6onyblHa kaTaH ThlibIM
canblHagbl. CoHaal-aK cafFbli3 LariHayFa, cabakka aeiiH 6ip caratTaH
a3 yakblTTa TaFam xeyre, ay3blHa 6erge 3aTTap canyfa TbibIM canblHagbl.
5.7. XKaTTbIKTbIpyLLbl MblHagaw xargainapga 6anaHbiH 3aHapbl ekiniHe
Manimaen oTbipbin, 6anaHbl cekums cabakTapblHa KaTbiCTbIpMayFa KyKbirbl:
. 6ana TonTa TepTin Gy3ca;

. 6ana Kny6 mynkiHe 3anan kenripce;

. 6anaHblH ayblpbin TypFaHbl alikeIH GiniHCe: TeMnepaTypace! keTepince,
AeHeci BepTce, xannbl 63iH akcbl cesiHbece, backa aa Genrinep
6onca;

. 6ana Knyb epexeciH 6y3ca.

5.8. Kny6TbIH XyMbICbI Typaribl XxaHe KecTeneri e3repictep XeHiHaeri HaKTbl
XoeHe Tonblk aknapat kny6TblH, www.rakhat-fitness.kz MHTepHeT-canTbiHAa
*oaHe Kny6TbIH aneymeTTiK xeninepaeri napakwanapbeiHga 6epinreH.

Kny6TbIH epexenepiMmeH

TAHBICTbIM (kombl) (TADB)

&V

UEeHTPaAbHbIA NAABaTeAbHbI 6acceiiH




