LWINAE AUbIHBbIH BATIATNIAP BAFOAPNAMANAPBLI KECTECI

PACINMUCAHUE OETCKUX NMPOIr’PAMM C 1 UIOJIA

YAKbITbI OYWUCEHBI CEWCEHBI COPCEHBI BEUACEHBI K¥MA CEHBI XXEKCEHBI YAKbITbI
BPEMA NOHEQENbHUK BTOPHUK CPEQA YETBEPI NATHALIA CYBBOTA BOCKPECEHBE|| BPEMA
OPTICTIK XYy3y (Kep) OPpTICTIK XKy3Y (XKep) OPpTICTIK XYy3Y (XKep)
8 . 00 ApTuUcTUyeckoe ApTuUcTUyeckoe ApTuUcTulyeckoe 8 . 00
" nnaBaHue (cyLua) nnaBaHue (cyLwa) nnaeBaHue (cywa) L]
6-12 xac/net <1> Kcenus 6-12 xac/net <1> Kcenus 6-12 xac/net <1> Kcenus
KepkeM rumHacTuka KepkeM rumHacTuka KepkeM rumHacTuka
8 . OO XyA.rmMHacTuka XyA.rMMHacTuka XyA.rMMHacTuka 8 . 00
4-12 xac/net <6> AnuHa 4-12 xac/net <6> AnvHa 4-12 xac/net <6> AnvHa
OpTicTIiK Xy3y (cy) OpTicTiK Xy3y (cy) OpTicTiK Xy3y (cy)
9 . 00 ApTuUcTUyeckoe Kapare ApTucTtuyeckoe Kapare ApTucTUyeckoe 9 . 0 0
. nnaBaHue (Boga) 5-14 xac/net <4> Hypanu nnaBaHue (Boga) 5-14 xac/net <4> Hypanu nnaBaHue (Boga) .
6-12 xac/net <5> Kcenus 6-12 xac/net <5> Kcenus 6-12 xac/net <5> Kcenus
KepkeM rMMHacTHKa KepkeM rumMHacTuKa KepkeM rMmMHacTHKa SpricTiK Xy3y (kep)
9 - 00 XyA.rmMHacTUKa Xya.rMMHacTuka Xya.rMMHacTuka ApTuctuieckoe 9 - 00
. nnaBaHue (cyLa) .
4-12 xac/net <6> AnnHa 4-12 xac/net <6> AnunHa 4-12 xac/net <6> AnuHa 6-12 sac/net <6> Kcenus
OpTICTiK XKy3y (cy) OpTiCTiK XKy3y (cy) OpTicTiK XKy3y (cy) OpTIiCTiK XKy3Yy (cy)
1 0 . 00 ApTUcTUYeckoe ApTucTUyeckoe ApTuUcTUYeckoe ApTUcTUYeckoe 1 0 . 00
. nnaBaHue (Bopa) nnaBaHue (Boaa) nnaBaHue (Boaa) nnaBaHue (Boaa) .
6-12 xac/net <5> KceHusi 6-12 xac/net <5> KceHus 6-12 xac/net <5> KceHus 6-12 xac/net <5> KceHus
Kapate

5-14 xac/net <4> Hypanu

Kepkem rumHacTtuka / Xya.rumHactuka
4-12 xac/net <6> AnuHa

10:00 10:00

OPTICTIK XKy3y (cy) / ApTUCTUYeCcKoe
nnasaHue (Boaa)
6-12 xac/net <5> Kcenus

11:00 11:00

INNNNNENNNNNER
BHHBEHEHEA

Kepkem rumHacTtuka / Xya.rumHactuka
4-12 xac/net <6> AnnHa

11:00 11:00

KepKeM T’MMHaCcTUKa

16:00 Xya.rMmHacTuka

4-12 xac/net <6> 3aype

Kepkem rumHacTuka
XyA.ruMHacTuka
4-12 xac/net <6> 3aype

KepkeM rumHacTuka
XyA.rumHacTuka
4-12 xac/net <6> 3aype

16:00

Kapate
5-14 xac/net <4> Hypanu

Kapate

1 7 . 00 Kapate
. 5-14 xac/net <4> Hypanu 5-14 xac/net <4> Hypanu

17:00

KepKeM TMMHaCTUKa

17:00 Xya.rMmmHacTuka

4-12 xac/net <6> 3aype

Kepkem rumHacTuka
Xya.ruMHacTuka
4-12 xac/net <6> 3aype

KepkeM rumHacTuka
Xya.rmMHacTuka
4-12 xac/net <6> 3aype

17:00

1 8 . 00 Camoo6opoHa Camoo6opoHa CamooGopoHa 1 8 . 00
. 5-14 xac/net <4> Hypanu 5-14 xac/net <4> Hypanu 5-14 xac/net <4> Hypanu .

18:00 oreh e e 18:00
. 6-14 xac/net <1> Banepus 6-14 xac/net <1> Banepus 6-14 xac/net <1> Banepus .

3an <1> bu 3anbl/TaHUeBanbHbIW 3an BacceunH <5> Cynarbl TONT.0aFA./rp.np.Ha Boge KecTtepneri e3repictep COHBIMEH KATAP KECTEHI BISAIH TAKXE PACMUCAHME AOCTYMHO

- . - . www.rakhat-fitness.kz HA HALUEM CAVTE
3an <3> TonTbIK 6argapnamManap, Cankn/rpynnoBbleé NPOrpaMmMbl, CanKIl 3an <6> OubIH 3anbli/MrpoBoun 3an M3MeHeHue B pacrnucaHmum o R o A VT www.rakhat-fitness_kz

3an <4> Yoga, Pilates 3an <7> bananap 6enmeci/geTckas KOMHaTa




