CnopTThIK-CaybIKTBIPY KbI3METTEPiH KOPCETy
TypaJbl maptka Nel kocbimma (;kapus ogepra)

«Rakhat Fitness» ciopt KJIyObIHbIH 0aJiajiap ceKUUsiIapbIHA 0apy epexeci

1.Epeskenepai a3ipjiey MakcaTsbl

1.1.0cw1 Epexe KinyOThIH TONTHIK JKoHE *eke Oananap OaraapiamanapblHa KaTblCaTbIH
KOMeJIeTKe TonMaraHaapasiH Kimy0 yii-kainapeiHaa s)koHe ayMarbiH1a 00Ty Ke3eHIHe
oJIapAbIH KayINCI3IITiH KaMTaMachl3 €Ty MaKCaTbIHA 931pJIeH/I].

1.2.0cwb1 Epexe xaTThify cabakTapblH ©TKI3Y KE31HE JKaTThIKThIPYIIbUIap MEH
HYCKayIIblIap KyPaMbIHBIH KYMBICHI YIIIIH OHTAMUIIBI JKaFAaiiap skacayra, COHIai-aK
Oananap MEH oJIap/blH 3aHbl OKUIIEPI YIIIH KOJANIbl OpTa KAJIBITITACThIPYFa OarbITTaIFaH.
1.3.0cb1 Epexe GananappiH CIIOPT CEKUUsIapbIiHa OapyblHa OaillaHBICThI KOCHIMIIIA
mapTTap/ibl, TajganTap MeH MiHAETTep Il Oenriiei i kone KimyOThIH kKajmbl epexenepin
TOJIBIKTHIPATBI.

2. TepMuHep KoHe aHBIKTaMaJap
2.1.0cw1 Epexenepae keneci TepMUHIED MEH aHBIKTaMaIap KOJIaHbLTA IbI:

e «Kny6» — «Oprainbik xky3y Oacceiini» XKIIC.

e «bana» — GananapJibIH TONTHIK KOHE KEKe OaraapiaManapbiHa KaTbicaThiH 3 meH 15 xac
apaJIbIFBIHAFBI a/1aM.

e «banmaHbIH 3aH/BI OKITI» - aTa-aHaNAp, ackIpall alylbUIap, KaMKopsuiap Hemece KP
3aHHAMacChIHA CoMKec OallaHbIH MYCNICpIH OUTIpETIH agamaap.

o «TypHUKETTIH apThIHJAFbl ayMaky - Kiy0 aymarbiHbIH (oiiesieri TYpHUKETTEPIIH apThIHIa
OpHAJIACKaH, CIIOPTTHIK iC-IIapanapra apHajraH OeJIiri.

o «Epexenep» — Oananap cekmnusuiapbiHa 6apyasiH ocsl Epexenepi.

e «Kity6 epexeci» - yokiierTi opran 6exiTkeH KiryOka 6apyabiH xajrbl epexeci.

o «AOOHEMEHT) - TaHAAJIFaH OaFgapiamMara COMKeC )KaTThIFyFa KaThICy KYKBIFBIH OepeTiH

KYoKar.

3. Kaansl epeskesep
3.1.bananbl cabakka *i0epy YIIiH 3aH]Ibl OKLIT Keleci KyoKaTTapJibl YChIHY¥a MIHJIETTI:

* CriopT CeKITUSICHIHBIH XKATTHIFYJIapbIHA KAPChI KOPCETITIMICPIIH KOKTHIFBIH PACTAWTHIH
MEIUITMHAIBIK aHBIKTaMa.

e Kity0 KaccacblHaH CaThIIl aJibIHFaH AOOHEMEHT.

e banaHbIH JKeke OaChIH KyoJaHAbIPAThIH KYXKATTHIH KOITiPMeCi MEH TYITHYCKACHI.

® 3aH/16l OKUIJIIH OKUIETTITIH pacTalThIH Ky KaTTap (Tyy Typalibl KyoliK, )KeKe KyolliK, KaKeT
OOJIFaH armaiiia CeHIMXar).

e KinyOThIH TananTapbiHa calikec 3*4cm Gorocyperi 6ap TONTHIPbUIFAH cayajHaMa.
3.2 . KyxarTap/sl )KaTTHIKTBIPYIIIbIFa Oepy/il cabak OacTanap ajabiHaa 3aHIbl OKLT KY3ere
aChIPaJIbI.
3.3.A00HEMEHT KalTapblIMaiibl, CaThIN aJIbIHFAH COTTEH OacTtamn KyIiHe eHesl xoHe 30
KYHTI130€J1K KYH OOMBI Kapamabl 00JIabl.
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3.4.Karteifynapra KeJIMEreH XKaranaa:

* AypymeH OailllaHbICTBI €MeC JKaFaainapaa: abOHEeMEHTTI Y3apTy KapacThIpbUIMaraH.

e AypyMeH OailiaHbICTBI OOJIFaH Karaaiiap/a: neauarpal aHbIKTama OOoJIFaH Ke3/1e eH Kool
3 KaTThIFyFa y3apTyra O0abl.
3.5.AypynaH KeiiH KaTThIFyAbl KaIFACThIPY YILIH MEAUaTpaH KaTThIKThIPYIIbIFa
aHbIKTama Oepy Kepek.
3.6.A00HEMEHTTIH aTayJbl CUIIATHI:

* AGOHEMEHT YLIiHII TyJIFanapra OepuiMeiti.

e Ochl mapt Oy3bUTFaH Xaraaiga aDOHEMEHT ©TEeMaKbIChI3 JKOMBIIAIBI.
3.7.A00HEMEHTTI KOFAITKAH Karmanaa:

® 3aH/1bl OK1JI OEKITUITCH MPEUCKYPAHTKA COMKEC KbI3METKE aKbl TOJICY apKblIbl A00HEMEHTTI
KaJIIbIHA KEJTIPE aJiaJibl.

* Tek ic )Ky3iHJIe KaJIFaH JKOHE IMai1ajlaHbIMaFaH KaTThIFyJIap KaJIbIHA KEJITIPYTe KaTaIbl.
3.8.MarepuanapIk xayanKkepIiuiik:

e banaHblH 3aH/bI KT OenriieHred Tapudke coiikec Kimyd MyskiHIH KOFaIybl HEMece
OymiHy1 yiIiH xayan Oepeni (011e31K, 1eMo3uTapuiiiiH Hemece IKaThIH KUITI, Tapaepo0
KUITIHIH OpeJIori, Iamt KenTiprim koHe T.0.).

4. banaHbl XKaTTBIFyFa Kidepy
4.1. XKibepy TopTili:

* bananap/sl TypHUKET apKbUibl Kityd aymarbiHa Kipri3y TEK JKaTThIKTHIPYIIBIHBIH
KATBICYbIMEH JKOHE PYKCAThIMEH JKY3€Te aChIpbLIaIbI.
4.2. Kemriry:

o XKaTTeIFypIH OacTayblHa 5 MUHYTTAH apTHIK KEUIIKKEeH Oasiajap *KaTThIFyFa xKioepliMen/i.
4.3. XKarTeIryra IeHiHT1 %KOHE JKATTHIFyIaH KeHIHT1 sKayarnKepIiiK:

* basa aTTheIFyFa JeiiH xoHe onaH keiin Kiy0 doiiecinae 6onraH ke3/1e oraH 3aH/Ibl
OKUJI/Iep KayanTsl OOJIaIbl.
4.4. TypHUKETTIH apThIHAA 00Ty YaKbIThIH IIEKTEY:

e bananapJpIH TypHUKETTIH apThIHIa 0Oy YaKbIThI )KaTThIFy asKTaJFaHHaH KeiiH 15
MUHYTTaH acraybl THIC.
4.5. banmara keMeKTecy:

* 3aH/IBI OKUIZIEP S5 KacKa JeiiHTi 6anara KuiM aybICTBIPAThIH 00JIME/IE KATTHIKTBIPYIITBIHBIH
KATBICYbIMEH jKOHE OFaH XabapJlaHFaH jKarJaia KuiM aybICThIpyFa KOMEKTeCe anaibl.
4.6. bananbiH jxeke 3aTTapbIH (CHIPTKBI KUIM, KOIIIe asiK KHIMI, ©3re e 3aTTap MEH KUIM)
cakray TopTiOi:

e JKeke 3arTapapl KMiM aybICTBIPATHIH KA TapFa KOO YChIHBIIAAL. byl skaFaaiina kemeaeri
asiK KUIM aJI/IbIH-aJ1a Cy OTKI30EHTIH MaKeTKe CabIHYbI KEPEK.

¢ Cy oTKI30€MTIH AaKeTTET1 CHIPTKBI KMIM MEH KeoIlle asik KUiIMiH 3aHJIbl OKUIIE KaJIIbIpyFa
pyKcar eTuiel.

* Kity0 apHaiibl O6J1IHTeH OpPBIHIAP/IaH ThIC KapayChl3 KaJFaH >KEKe 3aTTaphIHBIH CAKTaIybIHA
JKayarTbl OOJIMaIbl.

* )KarTeiry askrarraHHaH KeHiH KHIM aybICTBIPATHIH MKadTapaa *KeKe 3aTTapabl KaaablpyFa
TBHINBIM CaJIbIHA/IBI.
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4.7 .banaHbIH KYH/bI 3aTTapbl MEH KYKaTTapblH CaKTay TOPTIOL:

e baranel 3aTTap MEH Ky)KaTTap/lblH CaKTally YIIIH OJap/bl )KaTThIFy OacTaniap ajaiblHa
3aH/b1 oKiIre 0epy Kepek.

e Kiy0 KapaychI3 KairaH Oarajibl 3aTTap MEH KyKarTap YIIIiH JKayarn OepMen/i.
4.8.banaHblH JKOFaJFaH ’KOHE YMBITbUIFaH 3aTTaphl:

e Kiy0 OastaHbIH JKOFaJIFaH )KoHE YMBITBUIFAH 3aTTapbl YILIH Kayan OepMein/l.

e J)KoranraH jk0HE YMBITBUIFAH 3aTTap/bl KaiiTapy KiyOThIH 111K epekenepinae OenrijieHTeH
TOPTINIEH KOHE Mep3IMIEP/IE KY3€Ere achbIpblLiIabl.

S5.KarThIFy/ap Ke3iHjaeri apexerrep
5.1.Karteiry npomueci:

¢ JKarThIFyHBI )KaTTHIKTBHIPYIIIBI OaaHbIH JCHCAYIIBIK JKaF1aiibl MCH JIAWBIH/IBIK JICHIeHiH
€CKepe OTBIPHII, CIIOPT TYpJiepi OOMBIHIIIA dliICTEeMEeIIepre COMKeC OTKI3eIl.
5.2.3aHb! OK1IIHIH KaTBICYbI:

* bananblH 3aH/IbI OK1JI1 KATTRIFYIBIH asKTanyblH KyTin, KinyOTeiH dotiecinae 60aybl MYMKIH.
5.3.TypHUKETTIH apThIHJIa OOTY/AbI HIEKTEY:

e Amibik cabakTap MeH KiryOThIK ic-1apanap/ibl Kocraranaa, TYPHUKETTIH apThIHA KATThIFy
Ke31HJ1e OanaHbIH 3aH/bl OKUIIEPIHIH OOTybIHA THIMBIM CAJIBIHAIBI.
5.4.KuiM MeH asK KhiMre KOWbUIAThIH TaJIaNTap:

* TypHUKETTIH apThIHJAFbl ayMaKTa Oajiajap aybICThIPBUIATHIH CIIOPTTHIK asK KHIMJC KOHE
TUICT1 CIOPTTHIK KUIMJI€ O0TYbI KEpeK.

e dopMara KOWBLIATHIH TaanTap OOMBIHIIA HAKTHIIAY/IBI KATTBIKTRIPYIITEI Oepe/i.
5.5.Kapaxkarrap yIri xkayankepuiaik:

* Erep Oana keneci )xaraaiaapra OailIaHbICThI JKapaKaTTaHFaH 00Jica, OHBIH JKapaKaTTaphl
yurid Kiy6 sxayan Gepmeiii:
a)KiryObIH epexernepin Oy3raH jkaraiiia;
b)bananbiH 631HIH KIHOCIHEH 0oJica.
5.6. banaHblH KayIrnci3mairi:

* Keneci 3aTTap/bIH 00TybIHA THIABIM CaTBIHAIBI:
a)3eprepiiik OyibIMaap;
b)carbiz;
C)’KaTTBIFy KE€31HJIe ay3bIH/IaFbl Oere 3arTap.

® TamakThl KaTTBIFy OacTaJFaHFa JICHIH KeM JiereHie Oip carat OypbIH KaObLIIay KepeK.
5.7.KarTeifynapaaH MIETTETY:

* JKarThIKTHIpYIIIBI MBIHAIAM JKaFJaliIapaa 3aH/Ibl OK1UIA1 Xabapaap eTe OThIPHII, OajaHbl
KATTBIFY/IaH METTETYTe KYKbUIBI O0JIa IbI:
a)0ana TopTinTi Oy3ca;
b)6ana KinyOThIH MYJIKIHE 3USH KENTIPCE;
c)banana aypyabiH Oenrinepi 6osca (TeMmneparypa, Oeproenep *oHe T1.0.);
d)6ana Kiry6 epexenepin Oy3ca.
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6.271eKTPOHIBIK KYPBLIFBLIAPALI Naiijajany epexesiepi ;kdHe GoTo KoHe
OeiiHeTycCipisiiM TIpTIOI
6.1.Kity6 6apmbIK ysiiisl TenedoHaapabl/cMapTOHIAPABL, AMEKTPOHABI TAHKETTEP 11 3aH b
OKUIIepIe KaJABIPY/IbI )KOHE OJIap/bl TYPHUKETCH OTKI130€y/I1 YChIHABI.
6.2. TypuukeTtiq apTeiHaarsl Kity0 aymarbiHga, ocipece KUiM aybICThIpaThiH OeIMesep/ie,
Iy OeaMesepinie KoHe KHiHy/IiH 0acka aiiMakTapbiHaa (OTo koHe OeliHe Tycipyre KaTaH
THINBIM CaJIbIHA/IBI.
6.3.bana TypHukeTTiH apThiHaa HOTO HEMEce OCHHETYCIPUTIM YIIIH 3JIEKTPOHIBIK
KYpBUIFBIHBI TaliiananFaH xaraiina, Kiy0 keiliHHeH 3aH/1bl OKUIre Oepe OTBIPHII, KATThIFY
asiKTaJIFaHFa JIeWiH KYPBUIFBIHBI YaKbITIIA aJIbIIT KOIOFa KYKBLIBI.
6.4.backa OananapasiH QoTto - Hemece OeitHeTycipitiM ¢dakTicl aHbIKTanFad ke3ne Kiyo
a0OHEMEHT KYHBIH ©TeMEH, 0/1aH 9pi1 KbI3MET KOPCETY/ICH 0ac TapTy KYKBIFbIH ©31HE
KaJIJIbIPAJIbI.
6.5.DoT0 xoHE OeHETYCIpiIiM KaFuaadapbliH Oy3FaH OaraHbIH 3aHJIbI OKIJI 3apaall MEKKeH
Tapamnka MOpaJibJIbIK 3USHABI 6TeY/1 Koca anranaa, Kazakcran PecryOnukachbiHbIH
3aHHAMAacblHa COMKEC OChIHIAl OY3yIIBIIBIKTHIH K€3 KEJITeH Calaphbl YILIH TOJIBIK KayanTbl
0oJaabl.
6.6.0cb1 Epexenep Oy3butran xaraiaa Kiryo okiMIniiri keneciiepre KyKbuibl 00J1a ibl:

* bananwl cabakTaH aepey MIETTETY;

* Exi TapanThlH 3aHbl OKULIEPIHIH KaTICYbIMEH OapiIbIK (DOTO JKOHE OeHEeMaTepHaIap/bl
’KOIOJIBI TaJIal CTY;

¢ KaiiTa Oy3bUTFaH JKaraaiia KbI3MET KOPCETY/ICH YaKbITIIIa HEMeCe TYPaKThl 0ac TapTy.
6.7 . KiyOThIK ic-11apanap/ibl, alliblK cabakTap MeH kapbicTap/ibl (OTO KIHE BUACO TYCIPY
yuria Kiy0 okiMiniiri anapiH-ana xabapiaanFaH apHaWbl TOPTINTI OpHATA alaibl.
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